Q 被ばく 線量 と が ん の 増加 率 の 関係 は どう な っ て いま すか ? 


お よそ 100 ミ リシン ー ベ ルト まで は 放射 線 に より が ん 死亡 が 増え る 明確 な 証拠 は あり ませ ん 。 
(Eb 日 常 生 活 の さま ざま な が ん に な る 要因 に よっ て 隠れ て し まう ほど 小さ 
い こめ で o 


発がん リス ク を 減ら す た め に は 、 喫煙 、 食 事 、 運 動 等 の 生活 習慣 の 改善 が 大 切 で す 。 


を お よそ 100 ミ リ シ ー ベ ルト 以上 に な る と 線量 と と も に が ん 死亡 が 増加 する こと が 確認 され て 
いま す 。 (原爆 被爆 者 の 調査 か ら ) 
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人 放射 線 は 、 広 島 ・ 兵 崎 の 原爆 に よる 組 間 的 な 被ばく を 分 析 し た デー タ (固形 が ん の 
み ) で あり 、 藤 期 に わた る 徹 ば く の 影 響 を 抽 察 し た も の で は な い 。 働い て いる 所 や 


参 そ の 他 は 、 国 立 が ん 研究 セン ター の 分 析 し た デー タ で ある 。 
_ 食事 ・ 食 習 恨 住ん で いる 所 の 環境 


※ 対 象 :40 一 69 歳 の 日 本 人 
運動 不足 : 身 体 活 動 の 量 が 非常 に 少な い 野菜 不 星 : 野 菜 振 取 量 が 非常 に 少な い 
出典 :( 狂 ) 国立 が ん 研究 セン ター 調べ 出典 :( 社 ) 日 本 アイ ソト ー プ 協会 
「 改 訂 版 放射 線 の ABC」 (201 1 年 ) な ど よ り 作成 


